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Open des Jeunes - Combat/Kata - ZID LR

Samedi 22 Octobre

MATIN

Open combat ZID LR

Pupilles-Benjamins-Minimes

HORAIRES PESEE CONTROLE DES PASSEPORTS

8H30/9H00 Minimes M -35kg -40kg -45kg -50kg -55kg -60kg -65kg et +65kg
8H30/9H00 Minimes F -35kg -40kg -45kg -50kg -55kg et +55kg
9H00/9H30 Benjamins -30 kg -35kg -40kg -45kg -50 kg -55kg +55 kg
9H00/9H30 Benjamines -30 kg - 35 kg - 40 kg - 45 kg - 50 kg +50kg
9H30/10HO0 |Pupilles Masculins -25kg -30 kg - 35kg - 40 kg -45 kg -50kg + 50kg
9H30/10HO0 |Pupilles Féminins -25kg -30kg -35kg - 40kg - 45kg +45 kg

DEBUT COMPETITION 9H30

APRES-MIDI

Open Kata ZID LR

Pupilles-Benjamins-Minimes

HORAIRES |Contrble Passeports

12H30/12H45 |Minimes M/F

12H45/13H00 |Benjamins  M/F

13H00/13H15 |pupilles  M/F

DEBUT COMPETITION 13H30

Passeport ajour : 2 années de licences dont celle en cours , autorisation parentale pour les
mineurs, protections.

Adresse
Complexe sportif du Lido
Rue du Dauphiné
34200 SETE

Inscriptions en ligne obligatoire par les Clubs jusqu'au 16 Octobre
Participation : 3€ par compétiteur

Meeting des Coaches obligatoire sur le site le matin 9h15 remise des cartes

INTERDICTION ABSOLUE DE PENETRER SUR LES AIRES DE COMBATS SANS CARTE DE COACH 2022-2023

Retrouvez toutes les infos sur : http://sites.ffkarate.fr/liguelanguedocroussillon/calendrier/




